
 

maandag 04 dec. dinsdag 05 dec. donderdag 07 dec. vrijdag 08 dec.
Voorgerecht Butternut-soep kerstomaat knolselderijsoep met bieslook Spinazie roomsoep

● ● ●●

Hoofdgerecht Kalkoenfilet, spruitjes, natuur 
aardappelen Kantonese rijst (ei - erwten - soja) Gehaktballetjes, tomatensaus met 

groenten, friet
Zalmfilet, citroensaus, broccoli, 

tarwegriesmeel
●● ●●● ●●●●●

 Vegetarische optie Quorn schnitzels, spruitjes, natuur 
aardappelen

Falafel, tomatensaus met groenten, 
frieten

Quinoaburger, citroensaus, broccoli, 
tarwegriesmeel

● ●●● ●●●●●
Dessert Fruit Vanille pudding Fruit Chocolade mousse

●●● ●●●
maandag 11 dec. dinsdag 12 dec. donderdag 14 dec. vrijdag 15 dec.

Voorgerecht Prei soep Vermicelli-soep Bloemkool roomsoep Erwtensoep
● ●● ●● ●

Hoofdgerecht Macaroni gegratineerd met 
champignons, rode bonen en wortelen

Florentijnse koolvisfilet, 
aardappelpuree Goulash op Hongaarse wijze, rijst Worst, rode kool met appels, 

opgebakken aardappels

●● ●●●● ●● ●

 Vegetarische optie Florentijnse linzengratin, 
aardappelpuree Geitenkaas en honingtoast, salade Vegetarische worst, rode kool met 

appels, opgebakken aardappels
● ●● ●●

Dessert Fruit Yoghurt met fruit Fruit Rijst pap
● ●●

maandag 18 dec. dinsdag 19 dec. donderdag 21 dec.
Voorgerecht Brocoli roomsoep Tomatensoep Brocoli room soep ●Melk

●● ● ●● ●Mosterd

Hoofdgerecht Groentenpizza (tomaat, olijf, 
courgette)

Gehakt, roomschorseneer, 
waterkerspuree

Groentenpizza (tomaat, olijf, 
courgette) ●Schaaldieren

●● ●●● ●● ●Sesamkorrels
Dessert Fruit Fruit ●Lupin

KERSTMENU VOOR KINDER- EN 
BASISSCHOLEN

KERSTMENU VOOR SECUNDAIRE 
SCHOLEN ●Weekdieren

Voorgerecht Minestrone Minestrone ●Grondnoten
● ● ●Gluten

Hoofdgerecht
Kalkoenlapje pepersaus (met rood fruit 
MAT & PRIM) gestoofde groentenmix 

en aardappelkroketten

Kalkoenlapje pepersaus (met rood fruit 
MAT & PRIM) gestoofde groentenmix 

en aardappelkroketten ●Eieren
●●● ●●● ●Noten

 Vegetarische optie
Quorn schnitzels pepersaus (met rood 

fruit MAT & PRIM) gestoofde 
groentenmix en aardappelkroketten

Quorn schnitzels pepersaus (met rood 
fruit MAT & PRIM) gestoofde 

groentenmix en aardappelkroketten ●Selderij
●●● ●●● ●Sulfieten

Dessert Dame Blanche Dame Blanche ●Soja
●●●● ●●●● ●Vis
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